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कै्टर की चपेट मे् आने
से बाइक चािक घायि
बावल। औद््ोसगक एसरया मे् एक
कंपनी के पाि कै्टर की चपेट मे्
आकर बाइक िवार कंपनी
कम्नचारी घायि हो गया। यूपी के
इटराना सनवािी सवजय कुमार एक
कंपनी मे् नौकरी करता है। वह घर
िे बाइक िेकर कंपनी के सिए
सनकिा था। कंपनी िे कुछ दूर
एक तेज रफ्तार कार ने बाइक को
टक््र मार दी, सजििे वह िड़क
पर सगरकर घायि हो गया।
आिपाि के िोगो् ने उिे
अस्पताि पहुंचाया। पुसिि ने
उिके बयान पर केि दज्न करने के
बाद कार चािक की तिाश शुर्
कर दी। 
सड़क हादसे का आरोपी
चािक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुसिि ने िड़क हादिे के
बाद फरार एक वाहन चािक को
सगरफ्तार सकया है। पुसिि ने िड़क
हादिे म्े घायि युवक के बयान
पर गत 11 नवंबर को केि दज्न
सकया था। हादिे के बाद वाहन
चािक मौके िे फरार हो गया था।
पुसिि ने केि दज्न करने के बाद
जांच करते हुए राजस्थान के
मांठोड़ा सनवािी इस्माइि खान को
इि मामिे म्े सगरफ्तार कर सिया।
तफ्तीश मे् शासमि करने के बाद
आरोपी को पुसिि बेि पर सरहा
कर सदया गया। 
मारपीट मामिे म्े एक
आरोपी लगरफ्तार
रेवाड़ी। सिटी पुसिि ने मारपीट
करने और जान िे मारने की
धमकी देने के मामिे म्े एक
आरोपी को सगरफ्तार सकया है।
पुसिि ने पीसड़्त के बयान पर 18
नवंबर को सवसिन्न धाराओ् के
तहत केि दज्न सकया था। उिने
मारपीट करने और जान िे मारने
की धमकी देने का आरोप िगाया
था। मामिे की जांच करते हुए
पुसिि ने गुर्ग््ाम के डंूडाहेड़ा
सनवािी अर्ण को इि मामिे म्े
सगरफ्तार कर सिया। उिे तफ्तीश
मे् शासमि करने के बाद पुसिि
बेि पर छोड़ सदया गया। 
पोक्सो एक्ट मे् फरार
आरोपी िेजा जेि
रेवाड़ी। िदर थाना पुसिि ने
पोक्िो एक्ट िसहत कई धाराओ् के
तहत दज्न मामिे म्े एक आरोपी
को सगरफ्तार सकया है। एक
नाबासिग को अक्िीि वीसडयो के
आधार पर सशकार बनाने के आरोप
मे् 29 नवंबर को केि दज्न सकया
था। इि मामिे म्े जांच के बाद
पुसिि ने थाना क््ेि्् के एक गांव
सनवािी अशोक को सगरफ्तार कर
सिया। उिका मोबाइि फोन िी
पुसिि ने कब्जे म्े िे सिया।
आरोपी को कोट्न म्े पेश करने के
बाद न्यासयक सहराित के तहत
जेि िेज सदया गया। 
मारपीट का आरोपी
बाइक सलहत लगरफ्तार
बावल। किोिा थाना पुसिि ने
मारपीट करने और जान िे मारने
की धमकी देने के मामिे म्े एक
आरोपी को सगरफ्तार सकया है।
पुसिि ने मारपीट मे् घायि व्यश्कत
के बयान पर 30 नवंबर को
सवसिन्न धाराओ् के तहत केि दज्न
सकया था। मामिे की जांच के बाद
पुसिि ने एक आरोपी मुकुंदपुर
बिई सनवािी दीपक को सगरफ्तार
कर सिया। वारदात मे् प््युक्त
बाइक िी पुसिि ने कब्जे म्े िे
िी। तफ्तीश मे् शासमि करने के
बाद आरोपी को पुसिि बेि पर
सरहा कर सदया गया।
संजीि हत्याकांड के
आरोपी िेजे जेि
रेवाड़ी। गुिाबपुरा सनवािी िंजीव
हत्याकांड मे् सगरफ्तार सकए गए
दोनो् आरोसपयो् को जेि िेज सदया
गया। िग्न िमारोह के दौरान हुए
सववाद के बाद कुछ िोगो् ने
समिकर िंजीव पर हमिा कर
सदया था, सजििे उिकी पीजीआई
रोहतक मे् मौत हो गई थी। इि
मामिे म्े िीआईए और रामपुरा
पुसिि ने गुिाबपुरा सनवािी पुष्पे्द््
और बोड़िया कमािपुर सनवािी
गौरव को सगरफ्तार सकया था।
सरमांड पूरा होने के बाद िोमवार
को दोनो् कोट्न म्े पेश सकए गए,
जहां िे उन्हे् न्यासयक सहराित के
तहत जेि िेज सदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधितर 24.0 िडग््ी
नय्नूतर 6.0  िडग््ी
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करीब आ रहा कोहरे का सीजन, हाइवे पर खड़े
हो रहे डंपर, कभी भी हो सकता बड़ा हादसा
निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

डीजीपी ओपी सिंह ने नेशनि हाइवे
पर खड़े होने वािे वाहनो् के सखिाफ
इंपाउंड करने की कार्नवाई के आदेश
जारी कर सदए है्, तासक कोहरा पड़ने
पर इन वाहनो् िे दूिरे वाहन टकराकर
दुघ्नटनाग््स्् नही् हो्। सजिे के दो
प््मुख नेशनि हाइवे पर राजस्थान
िीमा का अविोकन सकया जाए, तो
सदन-रात यहां बड़ी िंख्या मे् डंपर
खड़े रहते है्। इन डंपरो् के कारण हाइवे
बासधत तो होते ही है्, िाथ ही कोहरे के
कारण इनिे बड़ा हादिा होने की
आशंका बनी रहती है। राजस्थान िे
बड़ी िंख्या मे् खसनज िामग््ी प््देश के
िाथ-िाथ सदल्िी व दूिरे राज्यो् तक
जाती है। इि िामग््ी को जाने वािे
डंपर ज्यादातर ओवरिोड चिते है्।
यह डंपर प््मुख र्प िे सदल्िी-जयपुर
नेशनि हाइवे और जैििमेर नेशनि
हाइवे िे प््देश की िीमा मे् प््वेश करते
है्। चेसकंग के डर िे रास््ा श्कियर
होने तक इन डंपरो् को सदल्िी-जयपुर

नेशनि हाइवे पर जयसिंहपुर खेड़ा
बैसरयर के पाि रोक सदया जाता है।
नारनौि िे आने वािे डंपरो् को
राजस्थान के काठूवाि टोि प्िाजा
पर खड़ा कर सदया जाता है। दज्ननो् की
िंख्या मे् हाइवे पर डंपर खड़े होने के
बाद िड़क पर दूिरे वाहन सनकिने
के सिए पय्ानप्त जगह तक नही् समि
पाती। देश का िबिे व्यस्् नेशिन
हाइवे होने के कारण सदल्िी-जयपुर
माग्न पर खेड़ा बॉड्नर के पाि बड़ी
िंख्या मे् डंपर खड़े होने िे जाम जैिे
हािात बने रहते है्। िीमा राजस्थान
की होने के कारण इन डंपरो् के
सखिाफ स्थानीय पुसिि और
आरटीए की टीम दोनो् ही कार्नवाई नही्
कर पाते। राजस्थान मे् ‘िेसटंग’ के
खेि के चिते ऐिे वाहनो् को िड़क
िे नही् हटवाया जाता। कई बार रात के
िमय तो नेशनि हाइवे पर इन डंपरो्
के कारण कई सकिोमीटर िंबा जाम
िग जाता है, सजििे दूिरे वाहन
चािको् को िारी परेशानी का िामना
करना पड़ता है। 

अलर्ट: िाजस्थान सीिा पि लिा िहता है िंपिो् का जिावड़ा, नेशनल हाइवे पि बन िहे जाि जैसे हालात

सीमा राजस्थान की होने के कारण इन डंपरो् के खिलाफ स्थानीय
पुखलस और आरटीए की टीम दोनो् ही कार्रवाई नही् कर पा रही

नेशनि हाइिे पर सड़क पर खड़े िारी िाहन ि डंपर

नेशनल हाइवे िे साथ-साथ दूसरे मागंंों पर भी
सड़ि पर वाहन खड़े िरने वाले चालिों िे कखलाि
अकभयान शुरं किया जाएगा। राजसंथान िी सीमा में
खड़े होने वाले वाहनों पर िारंनवाई िे कलए
राजसंथान पुकलस से संपिंफ साधा जाएगा। िोहरे िे
समय हादसों िो टालने िे कलए ऐसे वाहनों िो
किसी भी तरह िी िोई छूट नहीं दी जाएगी।

-पवन कुमार, डीएसपी ट़़ैपिक। 

जल्द शुर् किया जाएगा अकभयार

काठूवास टोल प्लाजा बना ठठकाना
जैसलमेर नेशनल हाइवे पर िाठूवास टोल पंलाजा िो ओवरलोड डंपर
चालिों ने सुरकंंकत कठिाना बनाया हुआ है। यहां कदन और रात िे समय बड़ी
संखंया में डंपर खड़ंे किए जाते हंै। टोल पंलाजा िे आसपास सड़ि पर इन
डंपरों िा बड़ी संखंया में जमावड़ा रहता है, कजस िारण दूसरे वाहनों िा
कनिलना मुकंशिल बना रहता है। खासिर आरटीए टीम िे चेकिंग पर होने
िी सूरत में यहां डंपरों िी संखंया िािी बढ़ जाती है। राजसंथान िी सीमा
होने िे िारण आरटीए टीम इन डंपरों पर िोई एकंशन नहीं ले पाती। 

नेशनल हाइवे से कनिलने वाले ओवरलोड डंपरों िे माकलिों िी आरटीए
िायंानलय िे ही चंद भंंषंं अकधिाकरयों या िमंनचाकरयों िे साथ पूरी सांठगांठ

बनी हुई है। जब भी ओवरलोड डंपरों िी चेकिंग िे कलए टीम हाइवे पर उतरती
है, तभी डंपर माकलिों ति इसिी सूचना पहंुच जाती है। डंपर चालि माकलिों से

सूचना कमलते ही वाहनों िो राजसंथान िी सीमा मंे ही रोि देते हैं, कजस िारण चेकिंग
टीमों िे पलंले िुछ खास नहीं पड़ पाता। यह कसलकसला िािी समय से चल रहा है। 

सूचना लमिते ही
सीमा पर िग
जाते ब््ेक

कोहरे के दौरान बड़े हादसे की आशंका
कदसंबर माह िी शुरंआत होने िे बाद िोहरा िभी कगरना शुरं हो सिता है।
िोहरे िे दौरान नेशनल हाइवे पर खड़े होने डंपर दूसरे वाहन चालिों िो दूर
से नजर नहीं आते। हाइवे पर रफंतार तेज होने िे िारण वाहन डंपरों मंे रुसिर
हादसों िा कशिार हो सिते हंै। यह हालात दोनों पंंमुख नेशनल पर न कसिंफ रात,
बकंलि कदन िे समय भी बने रहते हंै। राजसंथान सीमा पर खड़े होने वाले डंपरों
िी संखंया िई बार 100 िा आंिड़ा भी पार िर जाती है। ऐसे मंे िोहरा शुरं
होने िे बाद नेशनल हाइवे पर हादसे बढ़ सिते हंै। 

सप्ताह के अंत मे् मौसम मे् आ सकता है बदिाि, बादिो् के बीच बूंदाबांदी होने की संिािना

िात का पािा 1.8 रिग््ी सेल्ससयस रििा, बढ़ने लिी रििुिन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सदन मे् आिमान िाफ रहने के
कारण धूप कड़ाके की ठंड िे राहत
सदिा रही है, परंतु रात के तापमान
मे् कमी िे सठठुरन बढ़ने िगी है।
प््दूषण का खतरा िुबह के िमय
ज्यादा बना रहता है। इि िप्ताह के
अंत मे् आिमान मे् बादि छाने
और कुछ स्थानो् पर बूंदाबांदी होने
की िंिावना जताई जा रही है। 

िोमवार को सदन की शुर्आत
िाफ आिमान और तेज धूप के
िाथ हुई। असधकतम तापमान 0.4
सडग््ी िेश्लियि की मामूिी वृस््ि
के िाथ 24.0 सडग््ी िेश्लियि दज्न

सकया गया। रात का तापमान 1.8
सडग््ी की सगरावट के िाथ 6.0
सडग््ी िेश्लियि पर आ गया। रात
के तापमान म्े कमी के कारण
िुबह के िमय कड़ाके की ठंड का
अिर देखने को समिा। इि िमय
तापमान िामान्य िे 2 सडग््ी
िेश्लियि तक कम चि रहा है।
हवा मे् नमी का स््र 60 प््सतशत िे
ज्यादा बना हुआ है। हवा की रफ्तार
8 सकमी प््सत घंटा होने के कारण
अिी िोगो् को शीत िहर का
िामना नही् करना पड़ रहा है।
आने वािे सदनो् म्े तेज हवाओ् का
िामना िी करना पड़ेगा। अिी
दोपहर के िमय तेज धूप िोगो् को

िारी ठंड िे राहत सदिा रही है।
आिमान िाफ बना रहता है। इि
िप्ताह के अंत मे् कमजोर सवक््ोि

की िस््ियता िे आिमान म्े
बादि छा िकते ह्ै। इिके िाथ ही
बूंदाबांदी िी हो िकती है। अगर

बादिो् के िाथ बूंदाबांदी होती है,
तो िोगो् को िारी ठंड व कोहरे का
िामना करना पड़ेगा। अिी तक

कोहरे का अिर देखने को नही्
समि रहा, सजि कारण िड़को् पर
वाहन िरपट दौड़ रहे ह्ै। 

रेवाड़ी। एि खेत से बसंती रंग रे् रंग चुिी सरसो् िी फसल। फोटो : हररभूिम

रबी िी िसलो ंगहेू ंऔर सरसो ंि ेकलए मौसम िािी अनिुलू साकबत हो रहा
ह।ै इस समय सरसो ंिी िसल िा तजेी स ेकविास हो रहा ह।ै ठंड बढ़न ेिे
साथ ही सरसो ंिो िूल आने भी शुर ंहो गए है।ं किसान दोनो ंिसलों िी
कसचंाई िर रह ेहै।ं इस समय किसानो ंिो बाकरश िा इतंजार ह।ै अगर अचंछी
बरसात होती ह,ै तो दोनो ंिसलो ंिो इसस ेअचछंा िायदा होन ेिी सभंावना ह।ै
सरसों मे ंमाह ि ेमधंय ति दान ेबनने भी शरु ंहो जाएगं।े 

रबी फसिो् से खेतो् म्े हलरयािी

हवा मे ंनमी बढ़न ेि ेिारण पंदंषूण िी समसयंा िम नही ंहो रही ह।ै सोमवार
िो धारंहड़ेा िा एकंयआूई सुबह िे समय 246 दजंन किया, कजसमे ंदोपहर िो
धपू कनिलन ेिे बाद िछु िमी आई। शाम ि ेसमय एकंयआूई किर स ेबढ़
गया। गंंपे िी पाबंकदयों िा आमजन पर िोई असर दखेन ेिो नहीं कमल रहा
ह।ै पंंदषूण से राहत भी बरसात ि ेबाद ही कमल सिती ह।ै 

प््दूषण की समस्या से राहत नही् 

कंपनी से केबल चोरी करने
के दो आरोपी िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:बावल

किोिा थाना पुसिि ने िेक्टर-8
की एक कंपनी मे् कॉपर केबि चोरी
करने के मामिे म्े दो आरोसपयो् को
सगरफ्तार सकया है। आरोसपयो् के
कब्जे िे चोरी की गई केबि के तार
बरामद सकए गए है्। दोनो् को कोट्न म्े
पेश करने के बाद जेि िेज सदया
गया। पुसिि सशकायत मे् एक
कंपनी के एचआर सडप्टी मैनेजर
मुकेश ने बताया था सक कंपनी एक
कम्नचारी िािखी माजरा सनवािी
िीताराम ने उिे 28 नवंबर को
कंपनी के स्टोर िे िगिग 500
मीटर पॉिीकैब कॉपर केबि चोरी
हो गई है। इिके बाद उिने कंपनी के
सिक्योसरटी गाड्न यशपाि व प््वीण
िे पूछताछ की। दोनो् को रात के
िमय सिक्योसरटी टाइट करने को
कहा गया। 29 नवंबर को दोनो्
सिक्योसरटी गाड्न ने उिे बताया सक
रात के यमय करीब दो बजकर तीि

समनट पर दो िोग कंपनी की दीवार
फांदकर िागे ह्ै। इिके बाद पुसिि
को िूचना दी गई। पुसिि ने मुकेश
श्ककायत पर चोरी का केि दज्न
करते हुए जांच शुर् की थी। जांच
के बाद पुसिि ने बनीपुर चौक के
पाि झुश्गगयो् मे् रह मूि र्प िे
राजस्थान के अजमेर सजिा सनवािी
प््हिाद और कैिाश को सगरफ्तार
कर सिया।

झुकंगगयों मंे रहने वाले
संदेह िे रेरे मंे
चोरी िी इस वारदात में झुकंगगयों मंे
रहने वाले लोगों िी कगरफंतारी ने
एि बार किर साकबत िर कदया है
कि झुकंगगयों मंे आपराकधि किसंम
िे लोग भी अपना कठिाना बना
सिते हंै। पूवंन मंे भी िई बार चोरी
िे मामलों मंे संकलपंत आरोकपयों िी
कगरफंतारी झुकंगगयों से हो चुिी है।
पुकलस ने दोनों आरोकपयों िो
सोमवार िो अदालत में पेश किया,
जहां से उनंहें नंयाकयि कहरासत िे
तहत जेल भेज कदया गया। 

रेवाडी। रकववार िी रात पीथड़ावास में एि दुिान पर गए युवि िे साथ मारपीट
िरते हुए उस पर कपसंंौल तान दी। पुकलस ने सूचना कमलते ही तवकरत िारंनवाई
िरते हुए तीनों आरोकपयों िो दबोच कलया। उनिे िबंजे से एि देशी कपसंंौल व 7
कजंदा िारतूस बरामद किए गए हैं। उनिे कखलाि रामपुरा पुकलस थाने में मामला
दजंन किया गया है।पुकलस कशिायत में पीथड़ावास कनवासी रकव ने बताया कि वह रात
िो िरीब साढ़े 10 बजे पुकंनसिा कनवासी सोनू उिंफ महाराज िी दुिान पर अंडे
लेने िे कलए गया था। दुिान पर पीथड़ावास कनवासी लविेश और पुकंनसिा
कनवासी मनोज िुमार पहले से ही बैठे हुए थे। उसने आरोप लगाया कि दुिान िे
अंदर जाते ही उसिे गांव िे लविेश ने िहा कि तू जंयादा बदमाशी िरता है। तेरी
अिड़ कनिालनी पड़ेगी। इसिे बाद तीनों ने उसिे साथ मारपीट िरना शुरं िर
कदया। लविेश ने कपसंटल कनिालिर उसिे माथे पर तान दी। इसिे बाद उसे
लात-रूसों से पीटना शुरं िर कदया। मौिा पािर उनिे चंगुल से कनिलते हुए
उसने डायल-112 पर िोन किया। िोन िरने िे बाद पुकलस मौिे पर पहुंची, तो
तीनों आरोपी वहां से िरार हो गए। ईआरवी संटाि ने रामपुरा एसएचओ िो
रटना िी जानिारी दी। एसएचओ संजय िुमार ने सूचना कमलने िे बाद एि ओर
जहां रकव िी कशिायत पर िेस दजंन िराया, वहीं पुकलस टीम भेजिर संभाकवत
कठिानों पर दकबश दी। इसिे बाद तीनों आरोकपयों िो रात िो ही िाबू िर कलया
गया। लविेश िे िबंजे से पुकलस ने कपसंटल व िारतूस बरामद किए हैं। आरोकपयों
िे आपराकधि करिॉडंन िो खंगाला जा रहा है। उनिे कखलाि आमंसंन एकंट सकहत
कवकभनंन धाराओं िे तहत िेस दजंन किया गया है। 

दुकान पर गए युवक पर तानी पपस़़ौल
पुपलस ने तंुरत काबू पकए तीन आरोपी

रेवाड़ी। युवि पर कपस््ौल तानने िे रारले िाबू किए गए आरोपी। 

लपकअप की चपेट मे् आकर
बाइक सिार की मौत

कोसली। नाहड़ गांव िे समीप हुई
सड़ि दुरटंनना में एि बाइि सवार
िी मौत हो गई। मृति िे भतीजे ने
दुरंनटना िरने वाले कपिअप चालि
िे कवरंदंं िोसली थाने मंे मामला
दजंन िराया है। महेंदंंगढ कजले िे
धनौंदा गांव कनवासी रकव ने पुकलस
िो दी कशिायत में बताया कि वह
किसी िायंन से अपने चाचा सतंयवीर
िे साथ मोटरसाईकिल पर िोसली
गए थे। वह संवयं मोटरसाइकिल
चला रहे थे तथा उनिे चाचा पीछे
बैठे हुए थे। वापसी में सायं लगभग
तीन बजे नाहड़ गांव से एि
किलोमीटर आगे गूजरवास बस
संटैंड िे समीप सामने से आ रहे
एि कपि अप चालि ने सीधे
उनिी मोटरसाइकिल में टकंंर
मार दी कजससे वह साईड में जा
कगरे तथा उनिे चाचा सतंयवीर
सड़ि पर कगर गए। उनिे चाचा
िा कसर कपि अप िे टायर तले आ
गया। उनंहोंने पकरजन व पुकलस िो
सूचना दी। 

दुकान का तािा तोड़कर चोरी
पुलिस ने काबू लकए दो आरोपी

बावल। पंंाणपुरा रोड पर रकववार िी रात एि
इलेकंटंंॉकनकंस िी दुिान िा ताला तोड़िर हजारों
रंपये िा सामान चोरी िर कलया गया। वारदात
सीसीटीवी िैमरे मंे िैद हो गई। िुटेज िे आधार

पर पहचान िरते हुए
पुकलस ने दोनों
आरोकपयों िो कगरफंतार
िर कलया। आरोकपयों से
सामान बरामदगी िे
कलए पूछताछ िी जा
रही है। जटवाड़ा
मोहलंला कनवासी सुरेंदंं
िी पंंाणपुरा रोड पर
इलेकंटंंॉकनकंस िी
दुिान है। रकववार िी
रात वह दुिान बंद

िरने िे बाद अपने रर
चला गया। सोमवार िो

सुबह जब वह दुिान पर पहुंचा तो शटर िा ताला
टूटा हुआ था। चोर दुिान िे िाउंटर से हजारों
रंपये िा सामान चोरी िर ले गए। उसने तुरंत
डायल-112 पर िोन किया। इसिे साथ ही दुिान में
लगे सीसीटीवी िैमरे िी िुटेज चेि िी। उसमें दो
वंयकंकत दुिान में चोरी िरते हुए नजर आए। पुकलस
ने िुटेज िे आधार पर बावल कनवासी अजीत व
उसिे साथी िो कगरफंतार िर कलया। बाद में
आरोकपयों ने बताया कि चोरी िा सामान एि अनंय
वंयकंकत िे िमरे मंे रखा हुआ है। उनिी कनशानदेही
पर पुकलस ने सामान भी बरामद िर कलया। आरोकपयों
िे कखलाि चोरी िा िेस दजंन िर कलया गया। 

सीसीटीवी फुटेज रे् चोरी
िरते नजर आ रहे आरोपी। 

रेवाडी। लोि जनसेवा मंच िी बैठि सोमवार िो हकरओम
अगंंसेन पकरसर में हुई, कजसे वकरषंं नागकरि समंमान
कदवस िे रंप में मनाया गया। लोि जन सेवा मंच िे पंंधान
रमेश मुदंंल ने सभी वकरषंं नागकरिों िी समसंयाओं िे बारे
में कवचार-कवमशंन किया। बैठि में बताया कि वकरषंं
नागकरिों िो रेल कवभाग िी ओर से रेल कटिट यातंंा व
आरकंंण बुकिंग में िोरोना िल से पहले 40 परसेंट िी छूट
िा पंंावधान था। िोरोना िाल िे बाद सरिार ने इसे बंद
िर कदया था। वकरषंं नागकरिों िी मांग है कि इस करयायत
िो किर से लागू किया जाए ताकि, वकरषंं नागकरिों िो
लाभ कमल सिे। इसिे कलए रेल मंतंंी िो भी पतंं कलखने िा
कनणंनय कलया गया। बैठि में मुरारी लाल शमंान, लकंंंमी
नारायण, महेंदंं गोयल, मोतीलाल सैनी, राम अवतार शमंान,
अकनल वमंान, राधेशंयाम शमंान, शमशेर कसंह यादव, पुरंषोतंंम
िौकशि, धमंनवीर यादव, ितेहचंद यादव, कवमला शमंान,
ईशंंर कसंह आयंन, हकर शंिर शासंंंंी, खुशीराम शमंान, सुरेश
िुमार, रकवंदंं आकद शाकमल थे। 

िलरष्् नागलरको् के लिए लरयायती
रेि सेिा शुर् कराने की मांग

रेवाड़ी। बैठि रे् रौजूद वकरष्् नागकरि। फोटो: हररभूिम

डीसी ने ग््ाम पंचायत कािाका के िाड्ड
नंबर 1 और 5 के पंच लकए पदमुक्त

रेवाड़ी। डीसी अकभषेि मीणा ने गंंाम पंचायत िालािा िे
वाडंन नंबर एि िे पंच सकचन और वाडंन नंबर 5 िे पंच धीरज
िो पदमुकंत िरने िे आदेश जारी किए हैं। इसिे साथ ही

पुन: चुनाव लड़ंने िे कलए पांच वषंंों िे
कलए अयोगंय रोकषत किए हैं। डीसी ने
यह िारंनवाई खंड कविास एवं पंचायत
अकधिारी रेवाड़ंी दंंारा भेजी गई जांच
करपोटंन िे आधार पर आरोप पंंाथकमि
तौर कसदंं पाए जाने पर िी है। डीसी
अकभषेि मीणा ने हकरयाणा पंचायती
राज अकधकनयम 1994 िी धारा 51(3) िे

तहत पंंदतंं शकंकतयों िा पंंयोग िरते हुए गंंाम पंचायत
िालािा िे वाडंन नंबर 1 िे पंच सकचन और वाडंन नंबर 5 िे
पंच धीरज िो पदमुकंतंं िरते हुए कनदंंेश कदए हैं कि भकवषंय
में गंंाम पंचायत िी किसी भी बैठि में भाग नहीं लंेगे और
उनिे पास मौजूद गंंाम पंचायत िी िोई भी संपकत या सामान
सरपंच िो सौंपना सुकनकंंित िरेंगे। डीसी ने हकरयाणा
पंचायती राज अकधकनयम 1994 िी धारा 51(4) िे तहत पुन:
चुनाव लडऩे िे कलए 5 वषंन िे कलए अयोगंय रोकषत किए हैं। 

n पुन: चुनाव
लड़़ने के रलए
पांच वऱष तक
रकए अयोग़य
घोररत 

पुलिस ने चिाया लिशेष अलियान, एक सप्ताह मे् लकए 1326 चािान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एडीजीपी यातायात एवं हाईवे हरदीप
सिंह दून के आदेशानुिार व पुसिि
अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा के सदशा-
सनद््ेश पर गत 24 नवम्बर िे 30 नवम्बर
तक सजिा पुसिि ने स््िंक एंड ि््ाइव,
वाहन मे् तेज डीजे/प््ेशर हॉन्न बजाने,
िेन चे्ज सनयमो् की अवहेिना करने व
बुिेट पटाखा छोड़ कर हवा बाजी करने
वािो् के सखिाफ स्पेशि असियान
चिाया। इि असियान के तहत 1326
वाहनो् के चािान सकए गए। पुसिि ने
िड़क िुरक््ा, यातायात अनुशािन और
िाव्नजसनक व्यवस्था को बनाए रखने के

सिए यह सवशेष असियान चिाया था।
असियान के दौरान सनयमो् का उल्िंघन
करने वािो् पर कड़ी और प््िावी

कार्नवाई की गई। एिपी ने बताया सक
पुसिि ने इि िप्ताह के दौरान स््िंक एंड
ि््ाइव असियान के तहत शराब पीकर

वाहन चिाने वािो् के सखिाफ िख्त
कार्नवाई करते हुए 47 वाहन चािको् के
चािान सकए है। अक्िर देखने म्े आता है
सक रास््ि के िमय काफी वाहन चािक

नशे मे् धुत होकर वाहन चिाते है् वह
अपने आप को तो खतरे मे् डािते ही है्
िाथ मे् िड़क पर चि रहे अन्य वाहन
चािक के सिए िी खतरा बन जाते है। 

रेवाड़ी। चेकिंग िे दौरान एि स्िूल बस िी जांच िरते पुकलसिर््ी। फोटो: हररभूिम

एसपी ने बताया कि िुछ लोग गाड़ी में तेज डीजे/पंंेशर हॉनंन बजािर धंवकन
पंंदूषण िरने िे साथ-साथ लोगों मंे दहशत और असुकवधा पैदा िरते है।
िई बार इस तरह िी हरितें सड़ि दुरंनटनाओं िा िारण भी बन जाती

हैं। इस सपंताह िे दौरान रेवाड़ी पुकलस ने गाड़ी में तेज डीजे/पंंेशर हॉनंन
बजािर धंवकन पंंदूषण िरने वाले व बुलेट पटाखा छोड़ िर हवा बाजी

िरने वाले 2 वाहन चालिों पर कशिंजा िसा है। उनंहोंने बुलेट
मोटरसाइकिल पर पटाखा छोड़ िर हवा बाजी िरने वालों िो सचेत
िरते हुए िहा कि अभी िेवल रेवाड़ी पुकलस चालान ही िर रही है

संभल जाएं अनंयथा इस अपराध िे कलए मुिदमा िा भी पंंावधान है।  

प््ेशर हॉर्न बजारे वालो् पर भी एक्शर



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a

स

भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a

अ

बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a
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ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 



खबर संकंंेप
संवासंथंय मंतंंी के िेिृतंव में
िेजी से हो रहे बदलाव
कनीना। प््िेि की स्िास्थ्य मंत््ी
आरती विंह राि के नेतृत्ि मे्
स्िास्थ्य िुविराओ् म्े लगातार
िुरार हो रहा है। वजले म्े वचवकत्िा
व्यिस्था मे् तेजी िे बिलाि होने

पर आमजन को घर
ि््ार के िमीप
स्िास्थ्य िुविराएं
उपलध्र हो रही है्।
यह बात इंिाफ मंच
के ध्लॉक प््रान

मनीष यािि ने कही। उन्हो्ने कहा
वक वजले म्े स्िास्थ्य िुविराओ् को
लेकर अिूतपूि्ि िुरार हुआ है।
स्िास्थ्य मंत््ी के वनरंतर ि ररातल
पर वकए जा रहे प््याि िफल हो
रहे है। उन्हो्ने बताया वक स्िास्थ्य
मंत््ी न ेवपछले एक िष्ि के
काय्िकाल मे् महत्िपूण्ि
पवरयोजनाओ् को िरकार िे
स्िीकृवत विलाई है। वजनिे आमजन
को िीरा लाि वमलने लगा है। 

नवजंंाि पंंदशंरिी में छातंंाओं
िे नकया बेहिर पंंदशंरि
सिनाली मंडी। राजकीय
स्नातकोत््र महाविद््ालय की
रिायन वििाग की टीम ने नारनौल
मे् आयोवजत अंतर वजला विज््ान
प््िि्िनी मे् व््ितीय ि िूगोल वििाग
की टीम ने तृतीय स्थान प््ाप्त कर
कॉलेज का मान बढ्ाया है।
प््वतयोवगता मे् बेहतर प््िि्िन करने
पर टीम की छात््ाओ् को कॉलेज मे्
िम्मावनत वकया गया। प््ाचाय्ि
जरनैल विंह ने बताया वक विज््ान
प््िि्िनी मे् रिायन वििाग की छात््ा
पूजा ि मनीषा तथा िूगोल वििाग
की छात््ा व््पया ि रिीना ने क््मि:
व््ितीय ि तृतीय स्थान प््ाप्त वकया
है। उन्हो्ने टीमो् के इंचाज्ि रिायन
वििाग के डॉ. विवपन ि िूगोल
वििाग के राकेि तथा िंजय कुमार
िवहत छात््ाओ् को बेहतर प््िि्िन
पर बराई िी। डॉ. श््ीिगिान ि डॉ.
हवरओम िम्ाि ने छात््ाओ् को बराई
िी। िूिरी ओर बाल वििाह
रोकथाम काय्िक््म के तहत कॉलेज
के मवहला प््कोि्् के तत्िािरान मे्
जागर्कता रैली का आयोजन
वकया गया। डॉ. रेखा िेखाित ने
बताया वक डॉ. कमला के नेतृत्ि मे्
वनकाली गई रैली को प््ाचाय्ि
जरनैल विंह ने हरी झंडी विखाई।
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आरपीएस िे बालभवि में लगािार 17वीं बार
ओवरऑल चैंनपयि बिकर रचा इनिहास 
हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

आरपीएि िीवनयर िेके्डरी स्कूल
ने वजला बाल कक्याण पवरषि ि््ारा
आयोवजत बाल महोत्िि
प््वतयोवगता मे् लगातार 17िी् बार
ओिरऑल चै्वपयन की प््वतव््ित
ट््ॉफी पर कध्जा वकया है। विजेताओ्
को बाल वििि के मौके पर
उपायुक्त कैप्टन  मनोज कुमार,
एिपी पूजा िविि््, वजला बाल
कक्याण अवरकारी राजेन्द्् विंह, पूि्ि
वजला बाल कक्याण अवरकारी
विवपन िम्ाि ने पावरतोवषक प््िान कर
िम्मावनत वकया। विद््ाव्थियो् ने
विविन्न विराओ् मे् िानिार प््िि्िन
करते हुए 24 प््थम, 4 व््ितीय और 5
तृतीय तथा एक िांत्िना पुरस्कार
प््ाप्त वकए। िि्ािवरक 85 अंको् के
िाथ आरपीएि स्कूल ने इि िष्ि िी
ओिरऑल चै्वपयनविप अपने नाम
की। आरपीएि ग््ुप की चेयरपि्िन
डॉ. पवित््ा राि, िीईओ इंजी. मनीष

राि, वडप्टी िीईओ कुनाल राि और
प््ाचाय्ि डॉ. वकिोर वतिारी ने विजेता
विद््ाव्थियो् को बराई िेते हुए उनके
उज्््िल िविष्य की कामना की। डॉ.
पवित््ा राि ने कहा वक वकिी िी
प््वतिा को वनखरने के वलए िमय
पर उवचत मंच वमलना अत्यंत
आिश्यक है। िीईओ इंजीवनयर
मनीष राि ने कहा वक आरपीएि ग््ुप
के विद््ाव्थियो् ने विक््ा के िाथ-िाथ
कला, िंस्कृवत और खेल मे् िी
अपनी प््वतिा का लोहा मनिाया है।
आरपीएि टीम ने एक बार वफर बाल
ििन मे् इवतहाि रच विया। 

महे्द््गढ्। विजेता बच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

ये रहे माैजूद
इस मौके पर उप-प््ाचाय्य जदनेश
कुमार, डीन एलएन गौड़्, पवन
जतवारी, जवंग हेड देवे्द्् पूजनया,
जिले जसंह, अजमत कुमार, साक््ी
मजलक, अनीता अहलावत व
रािकुमार ने भी जविेता जवद््ाज्िययो्
व प््जशक््को् को बिाई दी।

राजकीय महानवदंंालय में पंंाचायंार पंंो. पूरंर
पंंभा का सेवानिवृनंंि समारोह आयोनजि

हरिभूिम न्यूज : महे्द््गढ्

राजकीय महाविद््ालय मे् प््ाचाय्ाि
प््ोफेिर पूण्ि प््िा के िेिावनिृव््त
उपलक्््य मे् एक िम्मान िमारोह
आयोवजत वकया गया। काय्िक््म मे्
महाविद््ालय के िमस्् स्टाफ
ििस्यो् ने उन्हे् िाििीनी वििाई िी।
काय्िक््म मे् हवरयाणा विद््ालय
विक््ा बोड्ि वििानी के अध्यक््
प््ोफेिर पिन कुमार िम्ाि तथा
विजय इंटरनेिनल स्कूल बलाना के
अध्यक्् विजय यािि टूमना वििेष
अवतवथ के र्प मे् उपल्सथत रहे।
ििी ने वमलकर डॉ. पूण्ि प््िा के
विक््ा, प््िािन, िामावजक नतेृत्ि
तथा महाविद््ालय के उत्थान म्े

वकए गए उत्कृष्् योगिान को स्मरण
करते हुए उन्हे् वििेष िम्मान िे
अलंकृत वकया। 

प््ाचाय्ाि प््ो. पूण्ि प््िा ने वजला
उच््तर विक््ा अवरकारी के र्प मे्
काय्ि करते हुए महे्द््गढ् वजले के

ििी महाविद््ालयो् के वलए
महत्िपूण्ि योगिान विया। उनके
कुिल नेतृत्ि म्े प््त्येक
महाविद््ालय मे् िैक््वणक,
प््िािवनक तथा गुणित््ामूलक
िुरारो् को नई वििा और गवत वमली। 

महेंदंंगढं। प््ाचाय्ाि पूर्ि प््भा को वििाई िेते स्टाफ सिस्य। फोटो: हवरभूवम

िरकार ने अटेली कंंेतंं को नई िडंकों की
िी िौगात, 7.42 करोडं रंपये होंगे खचंय

हरिभूरम न्यूज :नािनौल

प््िेि िरकार ने अटेली विरानििा
क््ेत्् के वलए नई िड्को् की िौगात
िी है। इन िड्को् के वनम्ािण पर
लगिग 7.42 करोड् र्पये खच्ि
हो्गे। इनका वनम्ािण अगले छह
महीने मे् पूरा कर वलया जाएगा। यह
जानकारी िेते हुए हवरयाणा की
स्िास्थ्य मंत््ी आरती विंह राि ने
बताया वक इन िड्को् िे िज्िनो्
गांिो् को िुगम आिागमन की

िुविरा वमलेगी और क््ेत्् के विकाि
को नई वििा वमलेगी। उन्हो्ने बताया
वक रनौ्िा िे िीहोर तथा िुंिरह िे
बिावनयां तक नई िड्क का वनम्ािण
होगा। इन िोनो् िड्को् के वनम्ािण पर
कुल 430.13 लाख रप्ये खच्ि हो्गे।
इन माग््ो् के विकवित होने िे के््त््

के ग््ामीणो् को वजला मुख्यालयो्,
िरकारी काय्ािलयो्, बाजारो् और
स्िास्थ्य िुविराओ् तक पहुंचने मे्
अवरक िुविरा होगी। इिी प््कार
पोता पीडध्क्यूडी रोड िे बाबा
कौिल िाि मंविर तथा पोता िे
उच््त तक नई िड्क का वनम्ािण
काय्ि िावमल है। इन िोनो् प््स््ावित
िड्को् के वलए लगिग 312 लाख
र्पये की लागत वनर्ािवरत की गई है।

यह िड्के् राव्मिक स्थलो्, कृवष
िूवम और ग््ामीण बव््सयो् को
आपि मे् जोड्े्गी। वजििे
आिागमन मे् तेजी आएगी। स्िास्थ्य

मंत््ी आरती विंह राि ने कहा वक
िड्के् वकिी िी क््ेत्् के आव्थिक,
िामावजक और स्िास्थ्य िंबंरी
विकाि की मजबूत कड्ी होती है्।

n सडंकें रकसी भी कंंेतंं के
रिकास की मजबूत कडंी:
संिासंथंय 

ढांचागि सुनवधाओं मंे आया बड़ंा पनरविंरि
स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा जक ढांचागत पजरयोिनाओ् के

पूरे होने के बाद लोगो् के समय की बचत होगी, कृजर
उत्पादो् की ढुलाई आसान हो िाएगी और ग््ामीण

क््ेत््ो् म्े समग्् जवकास को गजत जमलेगी। मंत््ी ने कहा
जक मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्व मे् चल रही

हजरयाणा सरकार ओवरऑल डेवलपमे्ट के जलए
प््जतबद्् है और आने वाले समय मे् भी ऐसी

महत्वपूण्य पजरयोिनाएं शुर् करवाने की कोजशश
रहेगी। उन्हो्ने कहा जक जपछले कुछ वर््ो् म्े प््देश मे् ढांचागत सुजविाओ् म्े

बहुत बड़्ा पजरवत्यन आया है। जवशेर कर दज््कणी हजरयाणा मे् कई हाईवे का
जनम्ायण हुआ है।

श््ीकृष्णा स्कूल मे् विजेता विलाव्ियो् को वकया सम्मावित

खेलो् से खखलाख्ियो् में अनुशासन, संयम व
नैखिक मूल्य होिे है खवकखसि: डॉ. बीरखसंह

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ 

श््ीकृष्णा स्कूल मे् िो विििीय िाव्षिक
खेलकूि प््वतस्पर्ाि को लेकर िम्मान िमारोह
आयोवजत वकया गया, वजिमे् मुख्यावतवथ
चेयरमैन डॉ. बीरविंह यािि ि विविि्् अवतवथ
िीईओ कम्ििीर राि, डॉ. कविता राि
उपल्सथत रहे, जबवक अध्यक््ता प््ाचाय्ि रवि
प््काि ि््ारा की गई। खेल प््विक््क महीपाल
यािि ि उत््म विंह ने बताया वक श््ीकृष्णा
स्कूल मे् लडको् एिं लडवकयो् के िो विििीय
खेलो् का आयोजन वकया गया था, वजिमे्
िॉलीबाल, कबड््ी, िौड, योगा तथा फन खेल,
िॉट्ि पुट, लौ्ग जंप, म्यूवजकल चेयर ि रस्िा
कस्िी खेल करिाएं गए थे। िालीबाल के
खेलो् म्े स्कूल के पांचो् हाउि की टीमो् ने िाग

वलया तथा िालीबाल के िि मैच करिाए गए,
वजिमे् एपीजे अध्िुल कलाम हाउि प््थम
स्थान पर रहा तथा िुिाष चंद्् बोि हाउि ने
िूिरा स्थान प््ाप्त वकया। लो्ग जंप लडवकयो्
मे् कक््ा छिी िे माही प््थम, िातिी् िे
ओजस्िी प््थम रही। िही् िाट्िपुट के खेलो् मे्
लडको् ने कक््ा नौिी् िे विनय प््थम, िििी्

िे विवनत प््थम, 11िी् िे मंजीत ि 12िी् िे
कम्ििीर ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया। लडवकयो्
की िॉटपुट मे् कक््ा नौिी् िे िूवमका, 10िी् िे
ईिा, 11िी् िे िीक््ू ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया।
लौ्ग जंप लडको् मे् कक््ा छिी िे िीिांत,
िातिी् िे अमन ि आििी् िे निीन, नौिी् िे
वनतेि, िििी् म्े वहमांिु, 11िी् म्े वजते्द्् ि

12िी् म्े हष्ि ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया।
िीवनयर लडको् की कध्बड्ी के खेल मे् िगत
विंह ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया, िही् स्िामी
वििेकानंि हाउि ने िूिरा स्थान प््ाप्त वकया।

महेंदंंगढं। विजेता वििाड़ियो् को सम्मावित करते सीईओ कम्ििीर राि ि डॉ. कविता राि। फोटो: हरिभूरम

लड़नकयों मंे कलंपिा चावला
हाउस रहा पंंथम 

वही् लड़जकयो् म्े कल्पना चावला हाउस प््िम
रहा तिा भगत जसंह हाउस ने दूसरा स्िान

प््ाप्त जकया। चेयरमैन डॉ. बीरजसंह यादव ने
कहा जक खेल हमे् नैजतकता और संयम की

महत्वपूण्य जशक््ा भी प््दान करता है। िब हम
खेल मे् भाग लेते ह्ै, तो हमे् जनयमो् और

जनयजमतता का पालन करना पड़ता है। इससे
हमारे अनुशासन, संयम और नैजतक मूल्य

जवकजसत होते ह्ै। सीईओ कम्यवीर राव ने कहा
जक जशक््ा मे् खेल शारीजरक, मानजसक और

भावनात्मक स्वास्थ्य को बढ़ावा देते ह्ै। प््ाचाय्य
रजव प््काश ने कहा जक खेल केवल मनोरंिन
का सािन नही् ह्ै, बक्लक िीवन की सफलता

और संतुलन का आिार भी है्। इस अवसर
पर पीआरओ सुिीर यादव, हेड संदीप कुमार,

हेड सुरे्द्् कुमार, एिलेक्तटस कोच वीरे्द््
यादव, शीलूराम डीपीई, गीता कुमार योगा

प््जशक््क, र्यूजिक अध्यापक कप्तान जसंह
सजहत स्कूल का समस्् स्टाफ उपक्सित रहा।

लड़कियों िी शॉटपुट में िकंंा
नौवीं से भूकमिा, 10वीं से

ईशा, 11वीं से दीकंंू ने पंंथम
संथान पंंापंत किया

ऑनलाइन चार जनवरी और ऑफलाइन 11 जनवरी को होगी परीक््ा 

देवयानी इंटिनेशनल स्कूल बेवल मे् डीटीआिई की घोषणा की
हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ्

िेियानी इंटरनेिनल स्कूल बेिल मे्
डीटीआरई की घोषणा की। काय्िक््म की
िुर्आत िरस्िती मां के वचत्् के िामने िीप
प््ज्््िवलत ि कर पुष्पाव्पित कर की। चेयरमैन
िुनील कुमार ने बताया वक हर िष्ि की िांवत
इि िेिन मे् िी िेियानी टैले्ट रीिाड्ि
एक्जाम की जानकारी िेते हुए बड्ी खुिी का
एहिाि हो रहा है वक इि एग्जाम के माध्यम
िे हमारे क््ेत्् के उन बच््ो् को विक््ा के वलए
बेहतरीन मंच िेना है, जो पढ्ाई मे् अच्छा
होने पर िी अपने कैवरयर को िही वििा नही्
िे पाते। प््ाचाय्ि बलिान विंह ने बताया वक
यह परीक््ा ऑनलाइन चार जनिरी और
ऑफलाइन 11 जनिरी को  होगी।
ऑनलाइन एग्जाम के वलए विद््ाव्थियो् का
रवजसट्््ेिन ऑनलाइन ही होगा।  प््थम फेज

ऑनलाइन एग्जाम को 33 प््वतित अंक के
िाथ क्िालीफाई करने िाले बच््े ही 11

जनिरी को ऑफलाइन परीक््ा मे् बैि
िके्गे। 11 जनिरी को होने िाली परीक््ा मे्

कक््ािार प््थम, व््ितीय और तृतीय स्थान
प््ाप्त करने िाले विद््ाव्थियो् को नकि

पुरस्कार और स्कूल वकट प््िान की जाएंगी।
इि परीक््ा की िबिे अच्छी बात यह है वक
बच््ो् को अपने वरजक्ट के वलए इंतजार नही्
करना पड्ेगा। वरजक्ट और प््ाईज उन्हे् परीक््ा
के विन ही विया जाएगा। डीटीआरई के इि
एग्जाम मे् िबिे बड्ी वििेषता यह रहेगी की
क््ेत्् के 30-30 बच््ो् के वलए परीक््ा मे्
अंको् के आरार पर ित प््वतित
स्कॉलरविप का प््ािरान रहेगा, वजनके
माता-वपता अध्यापक, आम््ी, प््ाइिेट जॉब,

महेंदंंगढं। मां सरस्िती के सामिे िीप जिाते हुए। फोटो: हवरभूवम

हर साल एगंजाम देिे की जरंरि िहीं
स्कूल प््शासन की एग्िाम कमेटी ने इस
परीक््ा पर चच्ाय करते हुए बताया जक जिन
बच््ो् को जपछले वर््ो् म्े डीटीआरई के तहत
स्कॉलरजशप प््ाप्त हुई िी, उन बच््ो् को
12वी् तक फीस मे् छुट का प््ाविान िारी
रहेगा। इसके जलए उन्हे् हर साल एग्िाम
देने की िर्रत नही् रहे्गी।

ऑनलाइन एग्जाम के ललए
लिद््ाल्थियो् का रलजस्ट््ेशन

ऑनलाइन ही होगा

पूवंय राजंयिभा िांिि राव मानसिंह
की जयंती पर सकया हवन

हरिभूिम न्यूज : नािनौल

पूि्ि राज्यििा िांिि स्िग््ीय राि मानविंह की जयंती
पर उनके वनिाि स्थान िास््््ी नगर मे् हिन कर
श््द््ांजवल अव्पित की गई। इि अििर पर उनके पुत््
िवरि्् कांग््ेिी नेता ि वबजली वनगम िे िेिावनिृत््
अरीक््ण अवियंता राि िुखविंद्् विंह ने कहा वक राि
मानविंह ने खेलकूि, पुवलि िेिा और राजनीवत ििी
क््ेत््ो् म्े उत्कृष्् काय्ि वकया। राि मानविंह राज्यििा
िांिि ि िारतीय राजनेता रहे ह्ै।

बता िे् वक राि मानविंह 1955 को िंयुक पंजाब मे्
िहायक पुवलि उपवनरीक््क के पि पर वनयुक्त हो गए।
इिके बाि 20 अगस्् 1986 को आईपीएि पिोन्नत
होकर पुवलि अरीक््क बने। पुवलि िेिा करने के

उपरान्त 30 निम्बर 1991 को िेिावनिृत्् हुए। इिके
बाि पूि्ि उपप््रानमंत््ी चौ. िेिीलाल की नीवतयो् िे
प््िावित होकर 1993 को इंवडयन नेिनल लोकिल की
ििस्यता ली। वजनको पाट््ी का राष््््ीय महािवचि बनाया
गया। तत्कालीन मुख्यमंत््ी चौ. ओमप््काि चौटाला ने
हवरयाणा कम्िचारी चयन आयोग का चेयरमैन वनयुक्त
कर विया{ पूि्ि उपप््रानमंत््ी िेिीलाल के वनरन िे
राज्यििा की िीट वरक्त हुई, तो चौररी ओमप््काि
चौटाला ने पाट््ी की ओर िे राज्यििा के वलए नावमत
वकया और 2001 को राज्यििा िांिि चुने गए। राि
मानविंह िामावजक काय््ो् म्े िी ििैि अग््णी रहे।
उन्हो्ने अपनी पैतृक िूवम मे् रम्ििाला बनाकर गांि को
िमव्पित की। इिके अलािा राि मानविंह ने गांि मे्
जोहड् पर एक मंविर का वनम्ािण करिाया।

नािनौल। पूि्ि राज्यसभा सांसि राि मािवसंह को श््द््ांजवि अव्पित करते हुए।  फोटो: हरिभूरम

सवजंंान मंथन में छातंं
आयंयन ने रचा इसतहाि

हरिभूिम न्यूज : महे्द््गढ्

विद््ाथ््ी विज््ान मंथन की स्टेज-2
परीक््ा मे् महे्द््गढ्, रेिाड्ी, िािरी
एिं नारनौल क््ेत्् िे केिल एक ही
विद््ाथ््ी िफल हुआ, जो टैगोर
िीवनयर िेके्डरी स्कूल महे्द््गढ् का
छात्् है। इि प््वतव््ित िफलता को
हाविल करने िाले छात्् आय्िन पुत््
राजकुमार, वनिािी िेिनगर ने न
केिल अपने विद््ालय, बल्कक पूरे
वजले का नाम प््िेि स््र पर रोिन
वकया है।
गौरतलब है वक पूरे हवरयाणा प््िेि

िे केिल रोहतक, झज््र और
महे्द््गढ् वजलो् के विद््ाव्थियो् का ही

स्टेज-2 मे् चयन हुआ, वजििे इि
परीक््ा की कविनता और कड्ी
प््वतस्पर्ाि का स्पष्् अंिाजा लगाया
जा िकता है। ऐिे कविन स््र की
परीक््ा को उत््ीण्ि करना अपने आप
मे् एक बड्ी िैक््वणक उपलल्धर
मानी जा रही है। विद््ालय िीईओ
डॉ. वनिा यािि ने छात्् आय्िन को
बराई िेते हुए कहा वक यह िफलता
विद््ाव्थियो् की मेहनत, िैज््ावनक
िोच और विद््ालय के िैक््वणक
िातािरण का पवरणाम है।
प््रानाचाय्ि िीरे्द्् विंह ने िी छात््
को िुिकामनाएं िेते हुए कहा वक
यह उपलल्धर अन्य विद््ाव्थियो् के
वलए िी प््ेरणा स््ोत बनेगी।

सिहमा कॉलेज में एनएिएि का
एक सिविीय सिसवर आयोसजत

हरिभूिम न्यूज : मंडी अटेली

महंत खेतानाथ राजकीय
महाविद््ालय विहमा मे् एनएिएि
के व््ितीय एक विििीय विविर का
आयोजन वकया गया, वजिम्े
ग््ामीणो् तथा राहगीरो् स्िच्छता तथा
यातायात के वनयमो् महत्ि बताया
गया। इि विविर का उद््ेश्य
विद््ाव्थियो् मे् िामावजक
उत््रिावयत्ि, स्िास्थ्य जागर्कता
तथा प््ाकृवतक जीिनिैली के प््वत
िकारात्मक िोच विकवित करना
था। पूरे विन चले इि काय्िक््म मे्
विविन्न ित््ो् के माध्यम िे
स्ियंिेिको् को ज््ानिर्िक
जानकारी प््िान की गई। काय्िक््म
का िुिारंि महाविद््ालय प््ाचाय्ि
डॉ. िुनील कुमार की अध्यक््ता मे्
हुआ। उन्हो्ने एनएिएि के माध्यम
िे िमाजिेिा की िािना को
मजबूत बनाने पर जोर विया। उन्हो्ने
कहा वक विद््ाथ््ी यवि युिािस्था मे्
िमाज के वलए काय्ि करना िीख
लेते है् तो िविष्य मे् िे एक बेहतर
नागवरक के र्प मे् िेि की प््गवत मे्
योगिान िे िकते है्। उन्हो्ने
एनएिएि के मे् नही्, बल्कक आपके

आिि्ि िाक्य का महत्ि िमझाते हुए
विद््ाव्थियो् को िेिा की िािना
विकवित करने के वलए प््ेवरत वकया।

िही् एनएिएि प््िारी डॉ.
अंवकत कुमार ने स्ियंिेिको् को
एनएिएि की स्थापना, उद््ेश्यो्,
िंरचना एिं इिके अंतग्ित
िंचावलत विविन्न गवतविवरयो् के
बारे मे् विस््ृत जानकारी िी। उन्हो्ने
बताया वक एनएिएि न केिल
विद््ाव्थियो् को िामावजक काय््ो् िे
जोड्ता है बल्कक उनमे् नेतृत्ि
क््मता, अनुिािन, टीम िक्क और
िमाज के प््वत िंिेिनिीलता िी
विकवित करता है। इि ित्् मे्
विद््ाव्थियो् ने एनएिएि की
काय्िप््णाली और राष््््ीय स््र पर

चलने िाले विविन्न अवियानो् के
बारे मे् िी जाना। िही् डॉ. एलन
यािि ने विद््ाव्थियो् को िामावजक
िरोकारो् मे् िव््कय िागीिारी के
वलए प््ेवरत वकया। 

उन्हो्ने िमाज मे् व्याप्त विविन्न
िमस्याओ् जैिे स्िच्छता, निा
मुल्कत, ग््ामीण विकाि, पय्ाििरण
िंरक््ण पर चच्ाि करते हुए बताया
वक युिाओ् की िूवमका इन
िमस्याओ् के िमारान मे् अत्यंत
महत्िपूण्ि है। छात््-छात््ाओ् की
िव््कय िागीिारी ने इि कै्प को
अत्यंत प््िािी और िफल बनाया।
इि मौके पर वजते्द््, पूि्ि पंच िुरे्द््,
प््िीण यािि के महाविद््ालय का
िमस्् स्टाफ उपल्सथत था।

मंडी अटेली। वसहमा मे् एक वििसीय विविर मे् स्ियंसेिको् जािकावरयां िेते हुए।

महेंदंंगढं। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

यादव सभा में पंंशासक
नियुकंति पर सुिवाई
कारंरवाई की पंंिीकंंा

महेंदंंगढं। यादव सभा रजि. की
काय्यकाजरणी के काय्यकाल समाप्त
होने एवं प््शासक जनयुक्तत की
मांग को लेकर दायर आवेदन पर
सोमवार को जिला रजिस्ट््ार फर्स्य
एंड सोसायटीज् नारनौल द््ारा
वीजडयो कॉन्फ््््जसंग के माध्यम से
सुनवाई आयोजित की गई।
सुनवाई मे् दोनो् पक्् उपक्सित रहे।
जशकायतकत्ाय प््दीप बालरोजडया ने
अपनी दलील मे् कहा जक सभा की
काय्यकाजरणी का काय्यकाल 31
अत्टूबर को जवजिवत र्प से
समाप्त हो चुका है, ऐसे म्े पूव्य
पदाजिकारी जकसी भी प््शासजनक
या जवत््ीय जनण्यय लेने के वैिाजनक
अजिकार नही् रखते। उन्हो्ने यह
भी मांग रखी जक िब तक
प््शासक की जनयुक्तत नही् हो
िाती, संस्िा की सभी गजतजवजियो्
पर अंतजरम रोक लगाई िाए,
जिससे पारदज्शयता एवं जनष्पक््ता
बनी रहे। वही् दूसरी ओर सभा के
पूव्य प््िान अभयराम ने भी सुनवाई
के दौरान यह स्वीकार जकया जक
उनकी काय्यकाजरणी का जनि्ायजरत
काय्यकाल 31 अत्टूबर को समाप्त
हो चुका है। 
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पारितोरिक रितिण, दीपोत्सि ि आिती के साथ संपन्न हुआ तीन रदिसीय गीता महोत्सि

श््ीमद््ागवि गीिा के व्यवहातरक ज््ान
को जीवन में धारण करें : उपायुक्ि

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़्ी

शिर के बाल भवि मे् सूचिा,
जिसंपक्क भारा एवं संस्कृनत
नवभाग और नजला प््शासि रेवाड़्ी
द््ारा सुसन््ित गीतापुरम मे् चल रिे
तीि नदवसीय अंतरराष््् ्ीय गीता
मिोय्सव-2025 का नवनधवत र्प
से डीसी अनभरेक मीणा की
गनरमामयी उपत्सथनत मे् आज
संपि्ि िो गया। मिोय्सव के
समापि अवसर पर दीपोय्सव व
भगवाि श््ीकृष्ण की आरती वंदिा
की गई। पानरतोनरक नवतरण
समारोि मे् सभी प््नतभानगयो् को
डीसी अनभरेक मीणा व एडीसी
रािुल मोदी िे सम्मानित नकया।
गीता मिोय्सव के सफल आयोजि
के नलए डीसी अनभरेक मीणा िे
रेवाड़्ी नजला के समस्् सामानजक
एवं धान्मषक संगठि, नशक््ा व अि्य
सरकारी नवभाग तथा भारी संख्या
मे् इस आयोजि मे् शानमल िुए
आम िागनरको् का तिे-नदल से
आभार प््कट नकया। मिोय्सव के
समापि सत्् मे् डीसी अनभरेक
मीणा िे सूचिा, जिसंपक्क, भारा
एवं संस्कृनत नवभाग द््ारा लगाई गई
श््ीमद््गवद गीता पर आधानरत
नवशेर प््दश्षिी का अवलोकि
नकया, नजसम्े गीता के अठारि
अध्यायो् का सार, मिाभारत के
प््मुख प््संग, भगवाि श््ीकृष्ण के

उपदेश, तथा आधुनिक जीवि मे्
गीता के संदेश की प््ासंनगकता को
आकर्षक ढंग से प््दन्शषत नकया
गया। इसके साथ िी नवनभि्ि
नवभागो् तथा सामानजक, धान्मषक
संस्थाओ् द््ारा लगाए गए
जिकल्याणकारी स्टॉलो् का भी
अवलोकि नकया गया। उि्िो्िे
नवनभि्ि नवभागो् द््ारा लगाई गई
प््दश्षिी का अवलोकि करते िुए
किा नक जि कल्याणकारी
योजिाओ् को बिुत िी सराििीय
ढंग से प््दन्शषत नकया गया िै। गीता
मिोय्सव का सोमवार को गीता पर
आधानरत सांस्कृनतक काय्षक््मो् व
पानरतोनरक नवतरण के साथ
समापि िो गया। गीता मिोय्सव का
आगाज नजतिा शािदार रिा,
इसका समापि भी उससे किी्
उय्कृष््, बेितरीि एवं प््शंसिीय
रिा। गत वर्ष से भी बेितरीि रिा िै
इस बार का अंतरराष््् ्ीय गीता

मिोय्सव: डीसी  अनभरेक मीणा िे
किा नक इस साल अंतरराष््््ीय गीता
मिोय्सव का तीि नदवसीय
काय्षक््म पिले से भी बेितर िुआ
िै। नजसके नलए आयोजि सनमनत
के चेयरमैि एडीसी रािुल मोदी,
डीआईपीआरओ नदिेश कुमार,
नजला नशक््ा अनधकारी राजे्द्् शम्ाष,
सभी प््नतभागी नवद््ालयो् के
नवद््ाथ््ी, जीओ गीता, व्यापानरक,
सामानजक एवं धान्मषक संगठि
बधाई के पात्् ि्ै। उि्िो्िे किा नक
तीिो् नदि रेवाड़्ी नजला के िजारो्
िागनरको् िे गीता मिोय्सव मे्
नवनभि्ि काय्षक््म जैसे प््दश्षिी,
िगर शोभा यात््ा, सांस्कृनतक
प््स््ुनतयां, सेनमिार आनद का लुय्फ
उठाया िै। उि्िे् नवश््ास िै नक इस
मिोय्सव का आम जिमािस मे्
गीता ज््ाि के प््चार-प््सार का जो
उद््ेश्य रिा, वि साथ्षक िुआ िै।
डीसी अनभरेक मीणा िे किा नक

गीता के व्यविानरक ज््ाि को िमे्
अपिे जीवि मे् धारण कर इस का
अिुसरण करिा चानिए। प््नतभागी
नवद््ान्थषयो् व संस्थाओ् का नकया
सम्माि  डीसी अनभरेक मीणा िे
एडीसी रािुल मोदी के साथ
प््नतभागी टीम, नशक््ा नवभाग के
डीईओ राजे्द् ् शम्ाष व अि्य
नवभागीय अनधकारी, मनिला एवं
बाल नवकास नवभाग, ट््ैनफक
पुनलस, म्िारी नवरासत के अमि,
ग््ामीण आजीनवका नमशि के
आफताब अिमद, आय्ष समाज के
जसवंत आय्ष, रेडक््ास सोसायटी,
कलाकार प््दीप जेलपुनरया, मंच
संचालक डा. ज्योय्सिा, सुधीर
यादव, नजला आयुर अनधकारी डा.
बसंत कुमार, वूमेि आईटीआई
रेवाड़्ी, निमा अग््वाल, प््जानपता
ब््ह्माकुमारी संस्थाि, िैफेड,
िवीिी एवं िवीकरणीय ऊज्ाष
नवभाग, नवश्् निंदू पनररद, िैफेड,

कृनर एवं बागवािी, नजला नवनधक
सेवा प््ानधकरण, खेल नवभाग,
समाज कल्याण, अनखल भारतीय
मनिला पनररद, भरत मुनि िाट््
कला क्ेद््, जीओ गीता संजीव
दुआ व िवीि अरोड़्ा सनित
मिोय्सव मे् भाग लेिे वाले
प््नतभानगयो्, समाज सेवी व
धान्मषक संस्थाओ्, नजला प््शासि
के अनधकानरयो् व कम्षचानरयो् को
पुरस्कृत नकया।

जिला वाजियों के जिल में
अपनी मधुर यािें छोडं
गया अंतरराषंंंंीय गीता

महोतंिव- 2025

स्थािीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

गीता मिोत्सव का िुआ सफि आयोजि 
डीआईपीआरओ ने जताया वजला वावसयो् का आभार  महोत्सव के समापन

अवसर पर डीआईपीआरओ विनेश कुमार ने कहा वक डीसी अशोक अवभषेक
मीणा के कुशल नेतृत्व व एडीसी राहुल मोिी के माग्ििश्िन मे् प््शासन के साि-
साि वववभन्न सामावजक व धाव्मिक संथ्िाओ् का बेहतरीन आपसी तालमेल रहा,

वजसकी बिौलत रेवाड़्ी वजला मे् इस बार भी भव्य ढंग से गीता महोत्सव का
सिल आयोजन हुआ। उन्हो्ने गीता महोत्सव के सिल आयोजन के वलए

वजला प््शासन के अवधकावरयो्, कम्िचावरयो्, वववभन्न सामावजक व धाव्मिक
संगठनो्, वजले के प््वसद्् व गणमान्य नागवरको् व समारोह मे् प््त्यि्् व

अप््त्यि्् र्प से सहयोग करने वाले लोगो् का धन्यवाि व्यत्त वकया। 

ये ििे मौजूद
गीता महोत्सव के समापन अवसर पर अवतवरत्त उपायुत्त राहुल मोिी,

हवरयाणा राज्य पवरवहन रेवाड़्ी के महाप््बंधक वनरंजन शम्ाि, वजला बाल
कर्याण अवधकारी ववरे्द्् यािव, मवहला एवं बाल ववकास ववभाग की

वजला काय्िक््म अवधकारी शालू यािव, काय्िवाहक वजला वशि््ा अवधकारी
राजेन्द्् शम्ाि, पूव्ि वजला वशि््ा अवधकारी धम्िबीर बर्डोविया, जीयो गीता से

नवीन अरोड़्ा, संजीव िुआ, मा.जय भगवान, रंगकम््ी सतीश मस््ान,
भाजपा  वजला उपाध्यि्् बलजीत यािव, मनोज यािव सवहत प््शासवनक
अवधकारी, वववभन्न ववद््ालयो् के वशि््क, ववद््ाि््ी सवहत अन्य गणमान्य
लोग मौजूि रहे। महोत्सव मे् आव्टिथ्ट प््िीप जेलपुवरया, प््वत्ता सुधीर

यािव व डा. ज्योत्सना यािव ने सिल मंच संचालन की भूवमका वनभा कर
िश्िको् का भरपूर मनोरंजन वकया।

गीता मिोत्सव का
टकया समापि

डीआईपीआरओ विनेश कुमार ने
मुख्य अवतवि डीसी अवभषेक मीणा
व एडीसी राहुल मोिी को भी इस
अवसर पर थ्मृवत वचन्ह भे्ट कर
अवभनंिन वकया। िीपिान व
आरती वंिना के साि डीसी ने
संपन्न करवाया अंतरराष््् ्ीय
गीता महोत्सव  गीतापुरम म्े
भगवान श््ी कृष्ण के बनाए गए
ववशेष आरती थ्िल पर डीसी
अवभषेक मीणा व एडीसी राहुल
मोिी ने 5100 िीयो् की सुसव््ित
िीपमाला को प््ज्््ववलत कर
अंतर्ािष््् ्ीय गीता महोत्सव का
भव्य ढंग से समापन वकया। इस
अवसर पर कृष्ण जी की आरती-
वंिना की गई। वजसमे् जीओ
गीता, धाव्मिक संथ्िाएं, सभी
अवधकारी व कम्िचारी तिा
सम्मावनत नागवरक शावमल हुए।

खबि संक््ेप

कम्डचािी मिासंघ की बैठक मे् गौिव
बिे कोसिी तिसीि के प््धाि

कोसली। हवरयाणा कम्िचारी महासंघ की एक चुनावी बैठक सोमवार को
वबजली वनगम स्थित मंविर पवरसर मे् हुई। चुनाव अवधकारी वजला
प््धान हीरालाल व वजला सवचव ववक््म यािव की मौजूिगी मे् कोसली
तहसील, नाहड़, जाटूसाना, खोल व  डहीना ब्लाक काय्िकावरणी के चुनाव
सम्पन्न हुए। सव्िसम्मवत से हुए चुनाव मे् गौरव जेई को कोसली
तहसील प््धान, एलएम मंजीत को नाहड़ ब्लाक प््धान,पीएच सजन को
जाटूसाना ब्लाक प््धान, एलएम वजतेन्द्् को डहीना ब्लाक प््धान व
पीएच वबजे्द्् को खोल ब्लाक प््धान चुना गया। इस अवसर पर
चरणिास, राजबीर, हंसराज, विनेश कुमार, जय वसंह, जयप््काश, सोनू,
चन्द््जीत, जयिीप व संिीप सवहत अन्य कम्िचारी मौजूि िे।

कोसिी को टवकास खंड बिािे को टिखा सीएम को पि््
कोसली। ग््ामीण ि््ेव््तय एजुकेशन सोसायटी ने प््िेश के मुख्यमंत््ी
को पत्् भेजकर कोसली को नया ववकास खण्ड बनाने की मांग की
है। संथ्िा ने कहा है वक कोसली नवंबर 1989 मे् उपमंडल बना िा।
कोसली नया ववकास खण्ड बनाने की सभी शत््े पूरी करता है।
कोसली के अवतवरत्त राज्य के सभी उपमण्डल मुख्यालय पर ब्लाक
मुख्यालय भी है। केवल कोसली इसका अपवाि है। जहां पर ब्लाक
मुख्यालय नही् है। कोसली जब तक ब्लाक मुख्यालय नही बनेगा तब
तक इसका ववकास सम्भव नही है त्यो्वक ववकास की मूल ईकाई
ब्लाक होता है। इससे इस ि््ेत्् के ववकास का भववष्य जुआ हुआ है।
संथ्िा ने कहा है वक नाहड ब्लाक को यिावत रखते हुए जनवहत,
ि््ेत््वहत व ववकास वहत मे् कोसली को नया ववकास खण्ड बनाया
जाना चावहए। वनकट भववष्य मे् सरकार हवरयाणा मे् नये वजले बनाने
जा रही है। इसके साि ही कोसली को भी ववकास खण्ड का िज्ाि
विया जाये। संथ्िा ने पत्् की प््वतवलवप पंचायत मंत््ी, हर्के के
ववधायक व वजला उपायुत्त को भी भेजी है।

स्काउट्स का स्कूि मे् टकया गया सम्माि
खोरी। थ्िानीय एसडी सीवनयर सेके्डरी थ्कूल के 8 थ्काउट्स ने 23 से 29
नवंबर तक लखनऊ के वडिे्स एत्सपो ग््ाउंड मे् आयोवजत ग््ै्ड विनाले
आॅि ि डायमंड जुवबली जम्बोरी एवं 19वी् नेशनल जम्बोरी मे् ववद््ालय का
प््वतवनवधत्व वकया िा। सोमवार को थ्कूल पहुंचने पर इन थ्काउट्स का
जोरिार थ्वागत वकया गया। ववद््ालय पहुंचने पर छात््ो् को भागीिारी प््माण
पत्् भी प््िान वकए गए।प््ाचाय्ि जवारलाल िुहन ने बताया वक राष््ीय
आयोजन मे् यमन श्योराण, भावेश कुमार, िेवेश कुमार, पाि्ि, भाथ्कर राव,
विपांशु श्योराण, जवतन तिा व््पंस ने वहथ्सा वलया िा। ववद््ालय की ओर से
थ्काउट माथ्टर राजकुमार ने प््वतवनवध के र्प मे् जम्बोरी मे् सहभावगता
वनभाई और पूरे काय्िक््म के िौरान बच््ो् का माग्ििश्िन करते रहे। ववद््ालय
मे् आयोवजत थ्वागत समारोह मे् िुहन ने सभी ववद््ाव्िियो् का मार्याप्िण कर
सम्मान वकया। उन्हो्ने कहा वक ववद््ाव्िियो् का राष््््ीय स््र पर चयन न
केवल ववद््ालय के वलए गौरव की बात है, बस्रक यह ि््ेत्् के बच््ो् के वलए
प््ेरणा स््ोत भी है। उन्हो्ने जम्बोरी की िीम वमनी इंवडया का उर्लेख करते
हुए कहा वक इस आयोजन ने बच््ो् को िेश की ववववध संथ्कृवत, परंपराओ्,
अनुशासन और टीम वक्क का प््त्यि्् अनुभव प््िान वकया, जो उनके
व्यस्ततत्व ववकास मे् अत्यंत उपयोगी वसद्् होगा।

दो राज्यो् को जोड़ने वाले रोड पर अतिक््मण
खेतों के पास रहने वाले लोग डाल रहे ईंधन ??रोष

हरिभूरम न्यूज: खोिी

बस स्टै्ड खोरी से राजस्थाि के
रायसरािा गांव को जोड़िे वाले
नलंक रोड पर िरजीपुर के पास
ग््ामीणो् िे अनतक््मण नकया िुआ िै।
सड़क संकीण्ष िोिे के कारण वािि
चालको् को भारी परेशािी का
सामिा करिा पड़ रिा िै। ग््ामीणो् िे
प््शासि से अनतक््मण िटवािे की
मांग की िै। अनतक््मण के चलते
कोिरे के सीजि म्े िादसो् की
आशंका बढ़ सकती िै। खोरी
निवासी नदिेश, मिीपाल, राजे्द््,
प््काश, प््वीि, िरजीपुर निवासी

रमेश, कृष्ण व अि्य ग््ामीणो् िे
बताया नक खेतो् म्े रििे वाले लोग
सड़क नकिारे पर र्इंधि डालते िै्।

मनिलाएं गोबर के ऊपले थापती िै्।
इससे सड़क की चौड़ाई काफी कम
िो गई िै। इस रोड से बड़ी संख्या मे्

दोिो् राज्यो् के कई गांवो् के लोगो्
का आवागमि िोता िै। 

n कोहरे के दौरान रहेगी 
हादसों की आशंका

खोरी। हरजीपुर के पास सड़क पर दकया गया अदतक््मण। फोटो: हररभूिम

कोििे के दौिाि िोगी
ज्यादा पिेशािी

सि््ी की शुर्आत के बाि कोहरा
भी जर्ि शुर् हो सकता है। सड़क
पर अवतक््मण होने के कारण
कोहरे के समय वाहन चालको् को
रोड पर बनी पट््ी भी विखाई नही्
िेती। िोनो् साइड की सिेि पट््ी
अवतक््मण के कारण िब चुकी है।
इससे कोहरे के िौरान आपस मे्
वाहनो् के टकराने की आशंका
बनी रहेगी। ग््ामीणो् ने कोहरा शुर्
होने से पहले अवतक््मण हटवाने
की मांग की है, तावक समय रहते
हािसो् को टाला जा सके। 

स्कूलो् मे् दी नशे और अपराधो् पर जानकारी
हरिभूरम न्यूज :िेवाड़ी

एसपी िेमे्द् ् कुमार मीणा के
निद््ेशि मे् नजला पुनलस की ओर
से शुर् नकया गया जागर्कता
अनभयाि लगातार जारी िै। इसी
कड़ी मे् पुनलस की टीमो् िे गोठड़ा
अिीर के सैनिक स्कूल और
जौिावास के एक प््ाइवेट स्कूल मे्
नवद््ान्थषयो् को िशे से बचाव व
साइबर फ््ॉड से लेकर दूसरे
अपराधो् के बारे म्े जागर्क
नकया। डीएसपी नसटी जोगे्द्् शम्ाष
िे खुद इि स्कूलो् मे् नवद््ान्थषयो् को
जागर्कता का पाठ पढ़ाया।
डीएसपी जोगे्द्् शम्ाष िे िशे के
शारीनरक, मािनसक और
सामानजक प््भावो् पर प््काश
डाला। उि्िो्िे बताया नक िशे की

लत ि केवल व्यत्कत की शारीनरक
और मािनसक स्वास्थ्य को बुरी
तरि प््भानवत करती िै, बत्लक
उसके पनरवार और समाज पर भी
िकाराय्मक असर डालती िै।
उि्िो्िे किा नक िशा समाज की
जड़ो् को खोखला कर रिा िै। युवा
पीढ़ी िशे के दलदल मे् फंसकर
अपिे भनवष्य को अंधकार मे्
धकेल रिी िै। 

कमेटी आज से किेगी कृटष
यंि््ो् का भौटतक सत्यापि
हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

आरकेवीवाई स्कीम 2025-
26 के नलए फसल अवशेर
प््बंधि घटक के तित
नकसािो् को अिुदाि पर
उपलब्ध कराए गए कृनर यंत््ो् का
भौनतक सय्यापि नजला स््रीय
कमेटी 2 नदसंबर से तीि नदि तक
करेगी। सिायक कृनर अनभयि्ता
नदिेश शम्ाष िे बताया नक कृनर एवं
नकसाि कल्याण नवभागकी ओर से
इस स्कीम के तित फसल अवशेर
प््बंधि घटक के तित नवनभि्ि कृनर
यंत््ो् पर नकसािो् को 50 प््नतशत
तक अिुदाि उपलब्ध करािे के

नलए नदिाक गत 20 अगस््
तक नवभाग के पोट्षल पर
आॅिलाइि आवेदि मांगे
गए थे। 4 नसतंबर व 11
िवंबर को डीसी की
अध्यक््ता मे् सम्पि्ि िुई

थी। नजला स््रीय काय्षकारीणी की
बैठक मे् नकसािो् को 50 प््नतशत
अिुदाि उपलब्ध करािे के नलए
आॅिलाईि ड््ॉ के माध्यम से चयि
कर नलया गया था। नवभागीय पोट्षल
पर उपलब्ध जािकारी के अिुसार
नजला  के नकसािो् िे सुपर सीडर,
रीपर बाइंडर, जीरो टील सीड़ ड््ील
व ट््ैक्टर माउत्िटड लोडर के नबल िी
अपलोड करवाए गए िै्।

रेवाड़ी। भगवान वशव और माता पाव्िती को समव्पित प््िोष व््त का सनातन
धम्ि म्े बड़ा महत्व है। शुत्ल पि्् की त््योिशी वतवि इस बार 2 विसंबर को
पड़ रही है, इसवलए श््द््ालु इस विन प््िोष व््त रखकर मन्नते् मांगे्गे।
प््िोष व््त को भौम प््िोष व््त माना जाता है। मान्यता है वक जो साधक इस
व््त का पालन करते ह्ै, उन्हे् सुख-शांवत का आशीव्ािि वमलता है। साि ही
जीवन मे् शुभता आती है। पं. रामित्् कौवशक का कहना है वक प््िोष व््त
भगवान वशव और माता पाव्िती को समव्पित है। जब यह व््त मंगलवार को
पड़ता है, तो भौम प््िोष कहा जाता है। भौम शब्ि मंगल ग््ह से जुड़ा है। माना
जाता है वक इस विन व््त रखने और वववध-ववधान से पूजा करने से वशवजी
की कृपा वमलती है और भत्तो् को सभी िुख-िि्ि से मुस्तत वमलती है। इस विन
भगवान वशव के साि हनुमान जी की पूजा का भी ववशेष महत्व होता है, जो
शत््ुओ् पर ववजय और बाधाओ् को िूर करने म्े मिि करते ह्ै। 

शुक्ि पक्् की ट््ियोदशी आज, श््द््ािु िखे्गे भौम प््दोष व््त टवद््ाट्थडयो् को एचआईवी
एड्स संबंधी दी जािकािी
हरिभूिम न्यूज :कोसली

राजकीय मिानवद््ालय  मे् सोमवार
को एड्स नदवस के अवसर पर
जागर्कता काय्षक््म का आयोजि
नकया गया। काय्षक््म मे् सामुदानयक
स्वास्थ्य के्द्् से आए एसएमओ डा
जयपाल िे नवद््ान्थषयो् को एचआईवी
एड्स संबंधी वैज््ानिक व तथ्याय्मक

जािकारी प््दाि की। डा. जयपाल िे
बताया नक एड्स भय ििी्,
जागर्कता का नवरय िै। समय पर
जांच, सुरन््कत व्यविार और सिी
जािकारी से इस बीमारी से पूण्षतया
बचाव नकया जा सकता िै। उि्िो्िे
स्पष्् नकया नक बीमारी से अनधक
घातक इसके बारे म्े फैली भ््ांनतयां
और सामानजक कलंक िै्।

िेिवे स्टेशि पि असामाटजक
तत्वो् का जमावड़ा
रेवाड़ी। रेलवे स्टेशि के
प्लेटफाम््ो् पर साधु के वेश मे्
असामानजक तय्वो् का जमावड़ा
लगा रिता िै। अक्सर साधु के वेश
मे् प्लेटफाम््ो् पर िजर आिे वाले
लोग िशे म्े धुत रिते ि्ै, जो
अश्लीलता तक फैलाते ि्ै।
जीआरपी और आरपीएफ स्टाफ
की ओर से ऐसे लोगो् को खदेड़ भी
नदया जाता िै, परंतु मौका नमलते िी
यि लोग नफर से खाली िजर आिे
वाले प्लेटफाम्ष पर पिुंच जाते ि्ै। 
प्लेटफाम््ो् पर अक्सर ऐसे साधु

टाइप के लोग िजर आते ि्ै, नजिमे्
अनधकांश िशे म्े धुत रिते ि्ै। 

िाज कौशि सटित दो िेखको्
की पुस््को् का टवमोचि
कोसली। कोसली गांव निवासी
प््ोफेसर लाज कौशल की पुस््क
भारतीय िारी: संघर्ष से प््गनत तक
तथा डा. प््ीनत की पुस््क वज्षिाएं
का लोकाप्षण कुर्क््ेत्् म्े आयोनजत
सानित्ययक गनरमा और सांस्कृनतक
भव्यता से पनरपूण्ष गीता मिोय्सव मे्
िनरयाणा सानिय्य अकादमी के
निदेशक डा. धम्षवीर नकया गया।
नवरय की गंभीरता,प््ासंनगकता और
स््््ी-केन्िद््त नवमश्ष के कारण
काय्षक््म को नवशेर मित्््व प््दाि
नकया। नवमोचि काय्षक््म मे् प््देश
के प््नतन््ित सानिय्यकार, शोधकत्ाष
और सानिय्य-प््ेमी बड़ी संख्या मे्
उपत्सथत रिे।

डीएसपी का सैदनक स्कूल मे् स्िागत
करते हुए प््ाचाय्ि। फोटो : हररभूिम

साइबि फ््ॉड के प््टत सचेत िििा जर्िी
कुछ लोग लालच या आॅिर के चक््र मे् साइबर ठगी के वशकार हो

जाते ह्ै साइबर अपराधी नए-नए तरीके अपनाकर भोले भाले
नागवरको् के साि साइबर ठगी की वारिात को अंजाम िेते ह्ै परंतु

इसके प््वत जागर्क होकर हम साइबर अपरावधयो् के चंगुल से बच
सकते ह्ै और साइबर अपराध के ववर्द्् जागर्क होकर अपने

सावियो् को भी इससे बचा सकते ह्ै। साइबर ठगी की वारिात घवटत
होने पर तुरंत 1930 पर कॉल कर सूचना िे् तावक आपके पैसे को तुरंत
आपके अकाउंट से भेजे गए िूसरे अकाउंट मे् विज वकया जा सके।

कोसली। दिद््ाद्थियो् को एड्स संबंधी जानकारी िेते एसएमओ डा जयपाल।

जर्द िटवाया जाएगा अटतक््मण
लोक वनम्ािण ववभाग के जेई राहुल ने बताया वक उन्हे् अवतक््मण की कोई
जानकारी नही् है। सड़क वकनारे खड़ी झावड़्यो् को साि कराने का काय्ि
जर्ि शुर् कराया जा रहा है। सड़क का मुआयना करने के बाि
अवतक््मण को भी हटवाया जाएगा। सड़क वकनारे खड़े बड़े पेड़ो् को
कटवाने के वलए वन ववभाग को पत्् वलखा हुआ है।

वर्ड्ड एड्स-डे पि टिकािी जागर्कता िैिी
टवद््ाट्थडयो् िे टिया काय्डक््म मे् टिस्सा

रेवाड़ी। वर्ड्ि एड्स-डे पर सोमवार को मोव्नि्ग ग्लोरी सोसायटी की ओर से एक
एड्स जागर्कता रैली का आयोजन वकया गया। इस रैली का नेतृत्व संथ्िा की
अध्यि्् सलोनी वसंगला ने वकया। समाज मे् एचआईवी एड्स के प््वत जागर्कता
बढ़ाने के उद््ेश्य से आयोवजत इस रैली मे् 650 से अवधक छात््ो् ने उत्साह पूव्िक
भाग वलया और जनसंिेश को व्यापक र्प से िैलाया। मुख्य अवतवि डीसी
अवभषेक मीणा ने रैली को झंडी विखाकर रवाना वकया। उन्हो्ने कहा वक
एचआईवी/एड्स के बारे म्े सही जानकारी, जागर्कता और समझ ही इस
बीमारी से लड़ने का सबसे प््भावी तरीका है। छात््ो् ने पोथ्टस्ि, बैनस्ि और
जागर्कता नारो् के माध्यम से लोगो् को सुरव््ित व्यवहार, संक््मण से बचाव
और उपचार के महत्व के बारे म्े जागर्क वकया। इस सामावजक पहल को
सिल बनाने म्े कई प््वतव््ित कंपवनयो् का सराहनीय सहयोग प््ाप्त हुआ।
सलोनी वसंगला ने कहा वक इस रैली का उद््ेश्य केवल जागर्कता िैलाना ही
नही्, बस्रक समाज मे् मौजूि भ््ांवतयो् और भेिभाव को समाप्त करना भी है। 

रेवाड़ी। रैली को झंडी दिखाते हुए डीसी अदिषेक मीणा। फोटो: हररभूिम

ट््िप मॉटिटटिंग के टिए किे् डायि-112
इस अवसर पर उन्हो्ने उपस्थित ववद््ाव्िियो् को बताया वक यवि कोई मवहला
यात््ा के िौरान व््िप मॉवनटवरंग की सुववधा प््ाप्त करना चाहती है तो 112 पर कॉल
करके यह सहायता प््ाप्त की जा सकती है वजसम्े पुवलस कंि््ोल र्म द््ारा यात््ा
के िौरान मवहला के पास कॉल करके यह सुवनव््ित वकया जाता है वक मवहला
सुरव््ित है। अगर कोई भी छात््ा/मवहला घर से कॉलेज, थ्कूल या आॅविस के
वलए वनकलती है और कोई व्यस्तत उसका पीछा करता है तो डायल 112 पर कॉल
करके यह सहायता प््ाप्त की जा सकती है।


